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COOPERATIVA DE SOLIDARIEDADE SOCIAL

SEDE EM TAVIRA
NULCEOS: BAIXA DA BANHEIRA / QUINTA DO CONDE / Monte Gordo
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Areas:
Educacao / Social / Terapéutica/Formacoes



MerevEs cles 04 plcleess

P

/——L/\./\’\
Coosa do (Lanintro
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ASSEMBLEIA GERAL

CONSELHO ADMINISTRATIVO

Centro Pedagégico Infantojuvenil

NUCLEO COOPERATIVA CASA DO AMPARO

VVYVVYVY

Apoio-aoy Etudos
Campo-de Férias
AP 14 P 14 Z 14
Apoio-Social
Oficinv do- Livro-
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Senior
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Yoga Senior

Twrismo- Séenior
Alfabetizacio de Adultos
Portugués para Etrangeiros
Arte terapiov

Al de Informdtica
Senior;

Apoio- as faomidias dos Idosos
Oficinv de Artesanato- da Tina;
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Psicologi
Psicoterapio
Reikis
Shiatsw
Acupuwntuwror
Yogav
Meditacdo-
formacédes
Cursoy
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L Projetos e Servicoy existentes
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Servicos
Salaw de Estudos, »
Campo-de Férias; »
Psicologioy >
Psicoterapia; >
Shiatsw; >
Acupuwnluwray; >
Yoga >
Meditacio- >

Yogw Seniov;
Twrismo- Seniovr;
Alfabetigacio de Adultos

Portugueés para tstrangeiroy
Arte terapiov

Al de Informdatica Senior;

GPS VIVA MAILS
Apoio-as fomdias dos Idosos
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Projetos
R3G - Rede de Voluntirios que acreditom que Gentilego Geraw Gentileza;
Oficinav de Artesonato- da Tina
Oficinv do- Livro- nas Escolas;
Retolho- de Vidas;
Adote Uma Famuilioy,
O Gueto- das Nacdoes;
Tovirav Forar dar Caixa;
Dois Dedos de Covwersa com Edmar
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R3G — Rede de
Voluntarios que
Acreditam que
Gentileza Gera
Gentileza.
Todo dia 13 de cada
més a Casa do
Amparo realiza uma
acao de voluntariado,
para sensilibizar a
comunidade a
importancia da
Gentileza!

Reunir o maximo de
pessoas no dia
Mundial da Gentileza
a espalhar Gentilezas
nas comunidades!
Com ofertas de
pequenos mimos, tais
como bombons,
Flores, cartao com
mensagens positivas
no dia 13 de
novembro 2022

Criancas / Jovens /
Adultos e Idosos

Periodicidade
Mensalmente

Recursos Necessarios
* Doacgdes de
prendas para
partilhar no
evento;
* 400
t-shirts para o evento
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Atividades
para os

voluntarios .

Selecao dos
Voluntarios

Analise -
Integracao dos
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Entrevista
de
Selecao



Em parceria com o Banco
Alimentar Solidario do
Agrupamento Dom Manuel I, A
os Voluntarios da Casa do
Amparo abracgou
carinhosamente a acao " O
Amigo Invisivel", com o
Projeto Adote Uma Familia.

Todos 0s méses os Voluntéarios
recolhem alimentos para
entregar as familias inseridas
no projeto.

Janeiro-a Degembro-

A semelhanca do que sucedeu no primeiro confinamento
de 2020 e 2021. Os voluntarios da Casa do Amparo
pretende dar continuidade a esse projeto com objetivo de
ajudar as familias de acordo com a suas necessidades,
essencialmente estas familias mais necessitadas de
alimentos néo pereciveis e artigos de higiene.

Publico alvo

Comunidades da Baixa da Baixa da Banheira / Tavira / Monte
Gordo e Quinta do Conde

Periodiciaade RECUrs0os necessarios

Mensal | Doagdes e Rifas com artesanados das

| nossas oficinas realizadas com os nossos
voluntarios
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Janeiro a Dezembro

Oferecer um

biblioterapia com oficinas de animacao.

leque de atividade sénior através da

Lares, Centros de Dia e Universidades Séniores

Publico alvo

GPS-VIVA+ - Gabinete Psicologia Sénior

O QUE E?

Espaco com respostas sociais aos idosos
numa visao dinamica e terapéutica sénior,
nos lares e centro de dia.

Servicos: Consulta de psicologia Sénior,
Bilbioterapia e Oficina do Livro.

Recursos necessarios

Com marcacao

I 01 - Psicologo / 01 - animador

I 01 - Promotor da leitura
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Mowco - Outubro-2022

Objetivo de 2022

No ano de 2018, os idosos dos Lares e
dos Centros de Dia e a Fundacéo Irene
Rolo, foram convidados para

participarem do Projeto Retalhos
de Vidas!

Cada participante trouxe uma peca de

roupa com uma historia de vida sendo

gue essas roupas foram transformadas

em pecas de retalhos para construcao

de Mantas de Retalhos com histéria de
vidas.

No dia 01 de outubro foi realizada uma
exposicao com as mantas num grande
encontro mais de 250 patrticipantes.

A equipa do projeto pretende lancar O Livro Retalhos de Vidas, com as
histdrias de vidas dos participantes. O projeto visa dinamizar oficinas semanais nas
InstituicBes para recolher as historias e mensagens dos participantes, que serao
publicadas no livro. Se tudo correr bem o livro ser& publicado dia 01 de Outubro de
2022.

Publico alvo

Participantes do Projeto Retalhos de Vidas

Periodicidade

01 vez por semana em cada institucéo. As atividades estdo sujeitas as marcacoes.

Recursos necessarios

Dinamizadores do Projeto — Utentes das InstituicOes.

Para a edicao dos livros a Casa do Amparo conta com apoio de patrocinadores




Setembro-2021 o Junho-2022
Ginasio cdo EU

Oficinas do: Corpo / Mente / Brincar

Sao 04 oficinas ( Corpo/Mente/Brincar/Leitura)
mensais para os infantarios para trabalhar
a psicomotricidade através oficinas

pedagdgicas através da leitura, jogos, v' Alfabetizacdo de Adultos
brincadeiras e sessdes de meditacao! v Portugués para Estrangeiros

. o : l Recursos Necessarios
Essas oficinas sao realizadas por

agendamento. v Salas / Expositor /
v Voluntarios para dar Aulas




Prg.vérbios
Fronteiras

Casa do

m Sao oficinas do Livro para os alunos da escolas primarias no festival Maré de Contos.

Publico alvo Escolas publicas e particulares, Bilbiotecas Escolares e Municipais, Festivais da leitura

Objetivo? Promover o gosto pela leitura; a multiculturalidade; desenvolver o pensamento critico e debater ideias
sobre diversos assuntos da atualidade.

Periodicidade Essas oficinas realizam por agendamento.

Voluntérios da Leitura da Casa do Amparo




Marco-2021 - Junho-2022

* O Gueto das Nacdes € um Projeto que esta a decorrer na
escola Dom Manuel com os alunos do 5°,6° e 7° ano, atraves
do livro O Gueto das Nacoes.

« O Objetivo é que as melhores histérias elaboradas pelos
alunos deste projeto vao estar no préximo livro O Gueto das
Nacoes.

» Sao sessdes semanais desde de marco de 2021.
* Prevista para terminar em Junho de 2022.
« Lancamento do livro depende da editora definir as datas.

Recursos Necessarios

Para a edicao dos livros a Casa do
Amparo conta com apoios de
patrocinadores
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Dois Dedos de Conversa € um programa de radio que acontece semanalmente na Radio Gilao.

O Objetivo é promover um debate sobre as emocdes. No sentido de compreender os padrbes
emocionais e as velhas crencas que impede o ser humano a desevolver caminhos para um equilibrio
emocional.

Os temas séao elaborados de acordo com as necessidades dos ouvintes através das questdes
enviadas para a radio.
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EDMAR SILVA

sANTA FE

Até onde vocé

iria por alguém?
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E um projeto para lancar livros
com obejtivo de angariar
fundos para as agdes sociais
da Casa do Amparo.
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Formacao Géral para o Voluntariado
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VACAO AO VIVO

WTARIOUEZ
—

&o Cidade Lisboa | Rua Campo Grand

Rua Campo Grande, 380 - Lisboa
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ABRIL 2022
HORACIO FRAZAO

O OUPLO EM PORTUGAL

undacao Cidade Lishoa | Rua Campo Grande 380 - Lishoa
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Estamos nas seguintes localidades:

Tavira / Baixa da Banheira/Quinta Conde e Monte Gordo

Moita Sesimbra Vila Real de Santo Antonio




Sede emv Tavirav
Ruwv Jorge Corvo, 12

) 128




‘.\‘nll o
il [l

=

Rua Irene Rolo;, 06
Towiravw




Rua Franscisco- Migue , lote 14 Baixa da Bo

Casa do Camintoo

Bava da Brkeira




) MONTE GORDO



Rua Serrav daArrabida, LT 1245

Centro Pedagdgico Infantojuvenil
NUCLEO COOPERATIVA CASA DO AMPARO
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Sites e blogues das nossas atividades:

https://casadoamparo.pt/

https://coopcasadoamparo.blogspot.com/

https://rededevoluntarios3g.blogspot.com/

http://levasmecontigo.blogspot.com/

Centro de Explicacdo AMAZ


https://casadoamparo.pt/
https://coopcasadoamparo.blogspot.com/
https://rededevoluntarios3g.blogspot.com/
http://levasmecontigo.blogspot.com/

