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SEDE EM TAVIRA
NÚLCEOS: BAIXA DA BANHEIRA   / QUINTA DO CONDE   / Monte Gordo







➢ R3G –Rede Voluntários

➢ Adote  Uma  Família;

➢ Retalho  de  Vidas;

➢ Tavira  Fora  da  Caixa;

➢ Biblioterapia

➢ Yoga  Sénior

➢ Turismo Sénior

➢ Alfabetização  de  Adultos

➢ Português  para  Estrangeiros

➢ Arte terapia

➢ Aula  de  Informática  

Sénior;

➢ Apoio as famílias dos Idosos

➢ Oficina  de  Artesanato  da  Tina;

➢ Apoio aos Estudos 

➢ Campo de Férias

➢ Apoio Psicológico

➢ Apoio Social

➢ Oficina  do Livro

➢ O Gueto  das  Nações;

➢ Psicologia

➢ Psicoterapia

➢ Reiki

➢ Shiatsu

➢ Acupuntura

➢ Yoga

➢ Meditação

➢ Formações

➢ Cursos

ASSEMBLEIA GERAL

CONSELHO ADMINISTRATIVO

NÚCLEOS







➢ R3G – Rede de Voluntários que acreditam que Gentileza Gera Gentileza;

➢ Oficina  de  Artesanato  da  Tina;

➢ Oficina  do  Livro  nas  Escolas;

➢ Retalho  de  Vidas;

➢ Adote  Uma  Família;

➢ O Gueto  das  Nações;

➢ Tavira  Fora  da  Caixa;

➢ Dois Dedos de Conversa com Edmar

➢ Yoga  Sénior;

➢ Turismo Sénior;

➢ Alfabetização  de  Adultos

➢ Português  para  Estrangeiros

➢ Arte terapia

➢ Aula  de  Informática  Sénior;

➢ GPS VIVA MAIS 

➢ Apoio as famílias dos Idosos

Projetos e  Serviços existentes

➢ Sala de Estudos; 

➢ Campo de Férias;

➢ Psicologia;

➢ Psicoterapia;

➢ Shiatsu;

➢ Acupuntura;

➢ Yoga;

➢ Meditação

Serviços

Projetos





O QUE É?

R3G – Rede de 
Voluntários que 
Acreditam que 
Gentileza Gera 

Gentileza.
Todo dia 13 de cada 

mês a Casa do 
Amparo realiza uma 

ação de voluntariado, 
para sensilibizar a 

comunidade a 
importância da 

Gentileza!

Janeiro  a  Dezembro

Objetivo?

Reunir o máximo de 
pessoas no dia 

Mundial da Gentileza 
a espalhar Gentilezas 

nas comunidades!
Com ofertas de 

pequenos mimos, tais 
como bombons, 

Flores, cartão com 
mensagens positivas 

no dia 13 de 
novembro 2022

Público alvo

Crianças / Jovens / 
Adultos e Idosos

__________________
Periodicidade
Mensalmente

__________________

Recursos Necessários
• Doações de 

prendas para 
partilhar no 

evento;
• 400 

t-shirts para o evento



Voluntariado 

Entrevista 
de 

Seleção

Análise 
de 

Candidatura

Seleção dos 
Voluntários

Atividades 
para os 

voluntários

Integração dos 
Voluntários nas 

Instituições
(Supervisionado)

Formação



Em parceria com o Banco 

Alimentar Solidário do 

Agrupamento Dom Manuel I, A 

os Voluntários da Casa do 

Amparo abraçou 

carinhosamente a ação " O 

Amigo Invisível", com o 

Projeto Adote Uma Família.

Todos os mêses os Voluntários 

recolhem alimentos para 

entregar as famílias inseridas 

no projeto.

Janeiro a Dezembro 

À semelhança do que sucedeu no primeiro confinamento

de 2020 e 2021. Os voluntários da Casa do Amparo

pretende dar continuidade a esse projeto com objetivo de

ajudar as famílias de acordo com a suas necessidades,

essencialmente estas famílias mais necessitadas de

alimentos não perecíveis e artigos de higiene.

O QUE É?

Objetivo?

Comunidades da Baixa da Baixa da Banheira / Tavira / Monte 
Gordo e Quinta do Conde

Mensal                   |Doações e Rifas com artesanados das              

| nossas oficinas realizadas com os nossos     

voluntários

Recursos necessáriosPeriodicidade

Público alvo



............................

............................

............................

............................

............................

............................

............................

............................



GPS-VIVA+ - Gabinete Psicologia Sénior

Espaço com respostas sociais aos idosos

numa visão dinâmica e terapêutica sénior,

nos lares e centro de dia.

Serviços: Consulta de psicologia Sénior,

Bilbioterapia e Oficina do Livro.

Oferecer um leque de atividade sénior através da

biblioterapia com oficinas de animação.

O QUE É?

Janeiro a Dezembro

Lares, Centros de Dia e Universidades Séniores

Público alvo

Objetivo?

Com marcação |01 - Psicólogo / 01 - animador

| 01 - Promotor da leitura

Recursos necessáriosPeriodicidade



No ano de 2018, os idosos dos Lares e 

dos Centros de Dia e a Fundação Irene 

Rolo, foram convidados para 

participarem do Projeto Retalhos 

de Vidas!

Cada participante trouxe uma peça de 

roupa com uma história de vida sendo 

que essas roupas foram transformadas 

em peças de retalhos para construção 

de Mantas de Retalhos com história de 

vidas.

No dia 01 de outubro foi realizada uma 

exposição com as mantas num grande 

encontro mais de 250 participantes.

Março – Outubro 2022

O QUE É?

Objetivo de 2022

Recursos necessários

Periodicidade

Público alvo

A equipa do projeto pretende lançar o Livro Retalhos de Vidas, com as 

histórias de vidas dos participantes. O projeto visa dinamizar oficinas semanais nas 

Instituições para recolher as histórias e  mensagens dos participantes,  que serão 

publicadas no livro. Se tudo correr bem o livro será publicado dia 01 de Outubro de 

2022.

Participantes do Projeto Retalhos de Vidas

01 vez por semana em cada institução. As atividades estão sujeitas as marcações.

Dinamizadores do  Projeto – Utentes das Instituições.

Para a edição dos livros a Casa do Amparo  conta com apoio de patrocinadores



O QUE É?

São 04 oficinas ( Corpo/Mente/Brincar/Leitura)

mensais para os infantários para trabalhar 
a psicomotricidade através oficinas 

pedagógicas através da leitura, jogos, 
brincadeiras e sessões de meditação!

Essas oficinas são realizadas por 
agendamento.

Público alvo

✓ Salas  / Expositor / 
✓ Voluntários para dar Aulas

Setembro 2021 a Junho 2022

Recursos Necessários

✓ Alfabetização de Adultos
✓ Português para Estrangeiros



São oficinas do Livro para os alunos da escolas primárias no festival Maré de Contos.

Abril/Maio

O QUE É?

Objetivo? Promover o gosto pela leitura; a multiculturalidade; desenvolver o pensamento crítico e debater ideias 
sobre diversos assuntos da atualidade.

Recursos necessários

Periodicidade

Público alvo

Essas oficinas realizam por agendamento.

Escolas públicas e particulares, Bilbiotecas Escolares e Municipais, Festivais da leitura 

Voluntários da Leitura da Casa do Amparo

Maré de Contos 2022



Março 2021 - Junho 2022

• O Gueto das Nações é um Projeto que está a decorrer na
escola Dom Manuel com os alunos do 5º,6º e 7º ano, através
do livro O Gueto das Nações.

• O Objetivo é que as melhores histórias elaboradas pelos
alunos deste projeto vão estar no próximo livro O Gueto das 
Nações.

• São sessões semanais desde de março de 2021.

• Prevista para terminar em Junho de 2022.

• Lançamento do livro depende da editora definir as datas.

Recursos Necessários

Para a edição dos livros a Casa do 

Amparo conta com apoios de 

patrocinadores



Janeiro a Dezembro

Dois Dedos de Conversa é um programa de rádio que acontece semanalmente  na Rádio Gilão.

O Objetivo é promover um debate sobre as emoções. No sentido de compreender os padrões 

emocionais e as velhas crenças que impede o ser humano a desevolver caminhos para um equilibrio 

emocional.

Os temas são elaborados de acordo com as necessidades dos ouvintes através das questões 

enviadas para a rádio.



2022

É um projeto para lançar livros
com obejtivo de  angariar

fundos para as ações sociais
da Casa do Amparo.



JUNHO

SETEMBRO

FORMAÇÃO e Cursos 2022

NOVEMBRO



ABRIL 2022

HORACIO FRAZÃO

EM PORTUGAL



Moita Vila Real de Santo AntonioSesimbra





Rua Irene Rolo, 06

Tavira







Rua Serra da Arrábida, LT 1245

Quinta do Conde





https://casadoamparo.pt/
https://coopcasadoamparo.blogspot.com/
https://rededevoluntarios3g.blogspot.com/
http://levasmecontigo.blogspot.com/

